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La règles des émotions

1. Télécharger et imprimer les pages sur un papier épais. Il est 
conseillé de plastifier les éléments pour les garder dans le temps.

2. Découper le personnage choisi et une bandelette ci-contre.

3. La plier en suivant les lignes comme le shéma ci-joint.

4. Coller les éléments suivants : 

5. Coller la bandelette derrière le personnage dans le sens vertical.

6. Sur les affiches, couper au cutter sur la ligne.

7. Insérer l’attache dans la fente. Il ne reste plus qu’à déplacer 
le personnage de gauche à droite pour indiquer l’émotion du 
moment.

Je me sens...

Plier sur les lignes 
pour réaliser ceci :

Je me sens...

Je me sens...
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joyeuse triste effrayée dégoutée en colère surprise
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joyeux triste effrayé dégouté en colère surpris


